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 先日の保育参加で食事の様子を見て頂いた通り、自分で手を洗ったり、
食事後に使ったエプロンを片付けたりと、生活のなかで少しずつ自分の
身の回りのことが出来るようになってきました。他にも、所持品の整理
や衣服の着脱など自分でしようと取り組んでいます。出来た時のニッコ
リ笑顔がとてもかわいいりす組さん。これからも自分でしようとする姿
を見守りながら、出来た喜びを一緒に共感していきたいと思っています。 

自分で出来るよ！！ 
 

朝の所持品の整理 
登園後、鞄に入っているエプロンやお帳面、

オムツ袋などを自分でカゴに入れています。 

衣服の着脱 
おむつ替えや汚れた時など自分でズボン

を履いたり、衣服を脱いだりしています。 

お片付けのお手伝い 
保育者が玩具を片付けていると、手伝
ってくれます。 

「一緒に 

エプロンを 

いれよう」 

ぼくのシールの 

場所はここ！ 

足出てくる 

かな～？ 

１、２の３ 

ギュ！ 

お腹まで 

しっかり 

あげるよ 
洋服のすそを持ち、頭をいれます。頭

が出るまで、ギュッとひっぱって… 

子どものうしろで、保育者もさりげな

くひっぱって手伝っています。 

「ここを 

持ってね！」 

「
あ
り
が
と
う
」 

はい、どうぞ！ 


