
 ポテトサラダを作ったよ！ 
R６年 ８月７日 

ほし２組 

ほし組になってはじめてのクッキング！じゃがいもを収穫したとき、子どもたちから「コーンを入れたサ

ラダにしたい！」という声か聞かれたため、今日はポテトサラダをみんなで作りました。コーンの他に、ハム

ときゅうりも入れ、彩りの良いとても美味しいポテトサラダができあがりました◎ 出来上がりにもとって

も満足な様子でペロッと完食でした★ 

エプロン、三角巾、マスクをつけて準備完了！ 
保育者に手伝ってもらいなが

らエプロンを付けました！は

じめての園でのエプロンに、大

興奮な子どもたちでした◎ 

クッキングスタート！ 

 

保育者がきゅうりを切るのを見て… 

ついに子どもたちの出番！！！ 

子どもたちには、じゃがいもをつぶす、 

具材を混ぜ合わせるところを手伝って

もらいました♪ 

〇〇のエプロンだよー！と見せ合

いっこが始まっていました！(笑) 

ゆでたじゃがいもを見せるのに、鍋の蓋を開ける

とその瞬間に「いいにおい！」「もうじゃがいもの

においする！」と感じたことを話していました。 マッシャーでじゃがいもをつぶす 

具材と調味料を入れて… 

具材と調味料を混ぜ合わせる 

完成！♦できたてのポテトサラダをぱ

くっと味見！「もっと食べたい！」の声

が止まらない子どもたちでした！その

後、給食でもたくさん食べました◎自

分たちで収穫した野菜を使ってのクッ

キング、具材や味が苦手なお友だちも

美味しく食べられて良かったです★ 


